
フォーマ・アルファによるレーザー脱毛の同意書 

1. この治療は、レーザーを照射することによって、毛の再生にかかわる毛包（毛根を包んでいる組織）や毛球

部（毛器官の最深部）にダメージを与え、長期的な減毛を行うことを目的とした治療です。白髪には効果は

ありません。  

2. 治療部位の毛周期に合わせて、複数回の治療をすることで永久的な減毛をしていきます。 治療回数の目安は、

個人差はありますが、おおよそ 5～10 回です。 治療は 1 か月から２か月間隔で行います。 

3. 医師が適正かつ安全な照射パターン（出力）を決定し、医師の指示により看護師が施術します。 

4. おおよその治療時間は、片方のわきで 5 分程度、両ひざ下で 20～30 分程度です。  

5. レーザー機器には冷却装置が備わっていて照射時の痛みを軽減させるので、通常麻酔は必要ありませんが、

痛みが強い場合は、局所麻酔剤（テープ剤・外用剤）を使用することもできます。 

6. 毛根がないとレーザーの効果が期待できないので、治療予定日の 1～２か月前から毛を抜かずに剃る処理に

変えてください。治療 1 か月前から日焼けをしないように気を付けてください。 

7. 治療前日に照射部位を電気シェーバーで自己剃毛してください。自己剃毛が不十分な場合、当院で剃毛（有

料）させていただくか、治療できないこともあります。 

8. 脱毛治療後、毛孔周辺に赤みや丘疹（熱による軽い炎症）が起こる場合があります。 通常、数時間～48 時

間以内に消失します。 初回治療後にステロイド外用薬を処方しますので、指示した期間塗布してください。 

9. 男性のひげ脱毛の場合は、毛嚢炎が起こる場合があります。初回治療後に抗生剤の外用剤を処方しますので、

指示した期間塗布してください。 

10. 水疱・痂皮・色素沈着が生じた場合は、必要な治療を行いますので、当院を受診してください。  

11. 上背部、上腕部、うなじ、顔面（下顎部・フェイスライン）では硬毛化が起こる場合があります。 

12. １回の治療で破壊できる成長期の毛根は、毛全体の約２０％です。治療後しばらくすると退行期・休止期に

あった毛がはえてきます。このため均一に照射していても、不均一にまだらに毛が残ります。 

13. 治療当日は、シャワーのみ可、入浴は翌日から可能です。 

14. レーザー照射後は、照射部位の日焼けをしないように日焼け止め等を使用してください。 

15. 肌の色の濃い箇所や、日焼けをしている場合は、治療を行わないことがあります。  

16. しみやほくろ、もしくは皮膚疾患のある箇所は、治療を行わないことがあります。 

17. ペースメーカー、埋め込み式除細動器を入れている方、糖尿病など創傷治癒に問題がある方、妊娠中の方、

妊娠の可能性が疑われる方も治療は行いません。 

18. 予約時間の１０分前に来院してください。キャンセルの場合は必ず診療時間内に連絡（048-666-4775）して

ください。キャンセルの連絡がない場合、次回の予約は電話ではとれないため、来院をお願いします。 

  

上記の内容に、納得・理解いたしましたので、治療を受けることに同意いたします。  

 年   月   日  

 

             本人 住所                                                         

 

氏名                              保護者氏名                             

 

※治療を受ける方が未成年者の場合、保護者の欄に署名をお願いいたします。 

 

木根淵医院 院長 木根淵明 


